ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly

Sttedni $kola obchodni, Ceské Bud¢jovice, Husova 9

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Jarmila Benyskova

Telefon na feditele

387 023 712

E-mail na feditele

benyskova@sso.cz

Jméno a piijmeni Skolniho
metodika
prevence/pracovnika
povéefeného vykonem cinnosti
metodika prevence

Mgr. Iva Kalalova

Telefon

387 023 720

E-mail

kalalova@sso.cz

Jméno a ptijmeni vychovného

poradce Mgr. Jana Siménkova
Telefon 387 023 710
E-mail simankova@sso0.cz, janasim@seznam.cz

Pocet tiid /denni
forma vzdélavani

Pocet zakd/student

ZS - I stupeti

ZS - ILstupeii

8leté Gymnazium — (Prima az Kvarta)

6leté Gymnazium — (Prima az Sekunda)

SS — ostatni 17 420
Celkem 17 420
Pouzité zkratky:

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU
PREVENTIVNI PROGRAMU

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Skola se nachazi na hlavni tfidé v blizkosti centra mésta. Rada zaki navstévujicich skolu dojizdi, ¢
je ubytovana na domové€ mladeze. Rizikovymi misty v okoli Skoly jsou zejména blizké restaurace a
kavarny (nebezpe¢i konzumace alkoholu, koufeni), dale pak prostory autobusového nadrazi

(Mercury Centrum)




Rizikovym faktorem je chovani zdki mimo vlastni prostor Skoly pied zahdjenim a po skonceni
vyucovani, velkym problémem je koufeni zakii pred budovou skoly.

2. Informace od pedagogu

Pedagogové vnimaji projevy spojené s rizikovym chovanim zdkd a maji snahu je tesit, touzi
ziskavat nové informace, které¢ by jim usnadnily praci s problémovymi zaky. Informace ziskavaji
z pravidelné konanych pracovnich porad, dotaznikii. Skola sleduje rizikové chovani zak{i zejména
ve vztahu k vysoké neomluvené absenci.

3. Informace od rodict

Z informaci ziskanych zejména v ramci pravidelnych informacnich schiizek se rodi¢tim Skola jevi
jako bezpecna s dostatkem informaci v oblasti prevence rizikového chovani zakt. Kladné je rovnéz
hodnocena dobra komunikace a spoluprace vedeni Skoly s rodici. Snaha vedeni skoly, vychovného
poradce a pracovnika povéfeného vykonem ¢innosti metodika prevence zapojit rodic¢e do
spoluprace pii feSeni rizikového chovani zaki formou odbornych pirednések a besed v ramci
realizace preventivniho programu, se nesetkava se zdjmem ze strany rodicu.

4. Informace od Zaku

Informace ziskava skola prostfednictvim dotaznikut, diskusi v ramci vyucovacich hodin.
Vyskyt rizikového chovani zakt neni velky, zejména se fesi vysoka absence, pfip. neomluvena
absence zakll, nedodrzovani Skolniho fadu ve smyslu zdkazu koufeni.

Klima $koly vnimaji zaci velmi pozitivné, nebot’ se mohou vzdélavat v pekné upravenych a
technicky na vysoké urovni vybavenych uéebnach. Skola je zaky vnimana jako bezpeéna,

S minimalnim vyskytem rizikovych faktori.

5. Hodnoceni Preventivniho programu minulého $kolniho roku

V ramci plnéni Preventivniho programu jsme opétovné zaznamenali mezi plnoletymi zaky velky
zajem o dobrovolné déarcovstvi krve v ramci 13. ro¢niku Valentynské kapky krve, také se zvysil
pocet Ucastnikil v soutéZi ,,Okna do dusSe dokofan* v grafickém a literarnim zpracovani tématiky
spojené se spoleCensky nezadoucimi jevy a velmi kladné byl opét hodnocen Den prevence, kdy se
v programu uskute¢nila celd fada ptrednasek, besed a workshopli zamétenych zejména na téma
zvladani krizovych Zivotnich situaci a omezovani rizik, ktera se s nimi poji. Zaci se tak zajimavou
formou dozveédéli vice napiiklad o rizicich Internetu a kyberSikany s nim spojené, zejména pak o
fenoménu poslednich let — socidlni siti Facebook, byli sezndmeni se zdklady sebeobrany. DalSimi
tématy k diskusi byly partnerské vztahy, nasili ve vztazich, Zaci byli také upozorfiovdni na
nebezpeci extremismu a sekt nebo se ucili spravnému spoleCenskému chovani v kurzu etikety.
Beseda s nazvem Holocaust zaky seznamila s nebezpe¢nymi disledky antisemitismu a vedla je
zejména k toleranci a snaSenlivosti. Soucésti programu byla i pfednaSka na téma ochrana za
mimotadnych situaci a nacvik 1. pomaoci.

V ramci komplexniho hodnoceni v oblasti prevence rizikového chovani je dulezité se také zminit o
nasledujicich ¢innostech: organizovani adaptacni dnti pro 1. ro€niky, spoluprace s metodiky PPP
CB, tcast 7aka 1. ro¢nikd na akci Hrou proti AIDS, zajisténi ucasti zakl na charitativnich akcich —
Svétluska, Sance détem, Cervena stuzka, Liga proti rakoving, Srdi¢kovy den, individudlni pomoc
zakim na zaklad¢ jejich potieb.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

- Zabezpecovat prevenci rizikového chovani, zejména prevenci Sikany a kybersikany,
prevenci uzivani vSech navykovych latek
- Podporovat u zaki rozvoj znalosti a socialnich dovednosti, které jim umozni délat informovana
rozhodnuti ve vztahu k riznym forméam rizikového chovani
- Posilovat pozitivni klima ve Skole
- Snizit vysokou absenci V teoretické vyuce i na odborném vycviku
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- Podpofit i nadale dobrovolné darcovstvi krve.
- Usnadnit zaclenéni zaki 1. ro¢nikti do tfidniho kolektivu (adaptacni kurzy)

C. PREVENTIVNI PROGRAM

Preventivni program Skoly je zpracovan na zakladé Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence
rizikového chovani zarazuje predchézeni zejména nasledujicim rizikovym jevim: agrese, Sikana,
zéaskolactvi, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili,
kradeze, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
zéavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a
rizikové chovani v dopravé, prevence trazu, spektrum poruch piijmu potravy, negativni ptisobeni
sekt, nova nabozenska hnuti, pfislusnost k subkulturam, sebeposkozovani, doméci nasili, syndrom
CAN a sexudlni rizikové chovani.

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogii

Vyuéujici v pfedmétech: zaklady spolecenskych véd, obCanska nauka, psychologie prodeje,
aplikovana psychologie, zéklady ptirodnich véd, cizi jazyky, ¢esky jazyk a odborny vycvik
rozebiraji a upozorfuji na rizikové chovani zaku. Piima prevence rizikového chovani zaki je
soucasti Skolniho fadu.

Ucitelé jsou pravideln€ informovani o problémech v oblasti rizikového chovani Zak a o jejich
fesSeni.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence rizikového chovani Zaku

Nézev a odborné zaméfeni | Realizator — organizace, odbornik Pocet Skolenych
vzdélavani pedagogl
Podle aktualni nabidky Akreditované organizace

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence rizikového chovani Ziki

Nézev a odborné zaméteni vzdélavani Realizator — organizace, odbornik

Pravideln4 setkani SMP v PPP Krajsky Skolsky koordinator prevence
rizikového chovani

Krajska konference rizikového chovéani Krajsky urad JihoCeského kraje

Skoleni dle aktualni nabidky Akreditované organizace

4. Spoluprace s ostatnimi pedagogy

Pedagogové problémy vzijemné konzultuji a negativni jevy okamzité fesi ve spolupraci s vedenim
Skoly.

Pracovnika povéfeny vykonem cinnosti metodika prevence predava potrebné informace formou
ustni a pisemnou (PC).



II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpuisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP/ pracovnika povéfeného vykonem &innosti
metodika prevence, moznostmi spoluprace a preventivhim programem

Rodice jsou seznameni s praci pracovnika povéieného vykonem ¢innosti metodika prevence na
ttidnich schtizkach, prostfednictvim nésténky a jsou informovani o vyuziti konzultacnich hodin
SMP (kabinet ¢&. 9., &tvrtek, v dobé od 14:05 do 14:50), kde mohou podle potieby konzultovat
zélezitosti tykajici se rizikového chovani zaki, napt. Sikany, kybersSikany, zavislosti na navykovych
latkach, nasili, vandalismu, intolerance, poruch piijmu potravy, negativniho ptisobeni sekt,
prislusnosti k subkulturam, sebeposkozovani, domaciho nasili, sexualniho rizikového chovani apod.

2. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani
Dny otevienych dvefi listopad 2016
leden 2017
unor 2017
Vystava Vzdélani a femeslo listopad 2016
3. ro¢nik Veletrhu fiktivnich firem listopad 2016
Rodicovské schiizky listopad 2016
btezen 2017
8. ro¢nik mezindrodni soutéze ,,Vitejte u nas* ¢erven 2017
Informacni schlizky pro rodice zakti budoucich 1. ro¢nik cerven 2017

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

- adaptacni kurzy pro zaky 1. ro¢nikd

- ,,Valentynska kapka krve* — dobrovolné darcovstvi krve

- soutéz ,,Okna do duse dokoran‘

- Den prevence

- G¢ast na akcich: Cervena stuzka — Den boje proti AIDS, Svétluska, Pastelka,....
- pfednasky, besedy z oblasti prevence rizikového chovani

1. Zpiisob seznameni Zakii s ¢innosti pracovnika povéreného vykonem ¢innosti metodika
prevence, moznostmi pomoci a preventivnim programem

Ttidni ucitelé pfedaji informace o Cinnosti pracovnika povéfeného vykonem cinnosti metodika
prevence V tfidnickych hodinach.

Zaci jsou informovani o vyuziti konzulta¢nich hodin pracovnika povéfeného vykonem &innosti
metodika prevence (kabinet ¢. 9., étvrtek, v dobé od 14:05 do 14:50), kde ho mohou podle potieby
kontaktovat v zalezitostech tykajicich se napt. Sikany, kyberSikany, zavislosti na navykovych
latkach, nasili, vandalismu, intolerance, poruch piijmu potravy, negativniho ptisobeni sekt,
ptislusnosti k subkulturam, sebeposkozovani, domaciho nasili, sexualniho rizikového chovani apod.



2. Preventivni aktivity pro Zaky ve vyuce, které jsou nebo nejsou soucasti u¢ebnich osnov

(aktivity, které nereaguji na aktualni problémy)

1. ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator
Adaptacni kurzy s cilem urychlit a usnadnit integraci zakt v novém pedagogové SSO
tfidnim kolektivu, navazat uzsi pratelstvi mezi spoluzaky a pozitivni

vazby s tiidnim ucitelem

1. — 4. ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator

Besedy, rozhovory na téma domaci nasili, Sikana, agrese, drogy, zdravy
zivotni styl, aj

pedagogové SSO

Sportovni turnaje — odbijena, florbal, beachvolleyball cup, fotbal,
plavecka stafeta, LVVZ, cykloturistické vyjizd’ky - aktivni traveni
volného ¢asu, potlaceni nudy a z ni vyplyvajici snahy se zviditelnit, ale
negativnim zptisobem

pedagogové SSO

Pfirodovédné sportovni kurz - aktivni traveni volného ¢asu, podpora
zdravého zivotniho stylu

pedagogové SSO

Den prevence rizikového chovani zakt - besedy, zazitkové aktivity,
prednasky a psychosocialni hry tak, abychom zaky upozornili na
pfedchézeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim: agrese, Sikana,
zaskolactvi, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostiednictvim multimedii, nasili, kradeze, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
zavislostni chovani, uzivani nebezpeci uzivani drog a jinych
navykovych latek a koufeni, netolismus, gambling, rizikové chovani
Vv dopravé, prevence Urazu, spektrum poruch piijmu potravy, negativni
pusobeni sekt, nova nabozenska hnuti, ptislusnost k subkulturam,
sebeposkozovani, domdci nasili, syndrom CAN a sexudlni rizikové
chovani a nezdravy Zivotni styl

Obcanska sdruzeni
zamétena na prevenci
rizikového chovani,
PPP, Policie CR

Besedy a rozhovory se zaky scilem zvySovani sebevédomi zéaki, | pedagogové SSO
rozvoj jejich komunikacnich dovednosti, podpory konstruktivniho

feSeni problémi, osvojovani dovednosti klast otdzky a vyjadiit svij

nazor, fteSeni stresu, podpory mezigenera¢niho dialogu, podpory
vyjadfit svij nazor, schopnosti fici si 0 pomoc a zvySovani povédomi o

tom, kam se v jakych zalezitostech obratit, schopnosti vyrovnat se

S neuspéchem

3. Volnocasové aktivity pro zaky

- Skolni krouzky — krouzek vypocetni techniky

- sportovni a kulturni akce

IV. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika

PPP — Metodik primarni prevence Bc. Pavla Nydlova

Bc. Edita Mecitova Tobi




Krajsky utad Jihoceského kraje — Krajsky skolsky | Bc. Tomas Bily, DiS
koordinator prevence rizikového chovani

V. EVIDENCE A EFEKTIVITA

PInéni preventivniho programu je hodnoceno zpracovanim zavére¢né zpravy, akce jsou uvedeny ve
vyro¢ni zprave skoly.
Zaznamy o feSenych problémech rizikového chovani jsou ulozeny v karté zaka.

V1. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/feditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 31. 8. 2016 Mgr. Jarmila Benyskova
Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP 31. 8. 2016 Mgr. Jarmila Benyskova




